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Gauturnfest zählt für  Wanderpokal „Aktivster Verein“
Datum:
Sonntag,  17. Juni 2012 
Ort:
BIZ Worms
Ausrichter:
TG Westhofen ??? (im Rahmen 150-j. Jubiläum)
Beginn:
ab 9.00 Uhr (genauer Zeitplan nach Eingang der Meldungen)
WK 1.1- 1.11
Gerätturn-Vier-Kampf (  (Jungs ohne Seitpferd / Ringe) 
	WK-Nr
	weiblich / männlich
	Besonderheiten Sprung 

	
	
	weiblich
	männlich

	1.1
	  6+7 Jahre 
	2005 + 2006
	P 1 - P 5 
	P1-P3
Kasten
0,90

P4
Bock 
1,00

P5-P6
Pferd *
1,10

P7-P9
Pferd *
1,20

P 10 nicht am Sprung
	P1-P3
Kasten 
0,90

P4-P5 
Bock 
1,00

P6-P7 
Pferd * 
1,10

P8-P9
Pferd * 
1,25



	1.2
	  8 Jahre 
	2004
	P 1 - P 5
	
	

	1.3
	  9 Jahre
	2003
	P 1 - P 6 / 7 
	
	

	1.4
	10 Jahre
	2002
	P 1 - P 7 / 8 
	
	

	1.5
	11 Jahre
	2001
	P 1 - P 7 / 8
	
	

	1.6
	12 Jahre
	2000
	P 1 - P 8 / 9
	
	

	1.7
	13 Jahre
	1999
	P 1 - P 8 / 9
	
	

	1.8
	14 - 15 Jahre
	1997 - 98
	P 1 - P 9
	
	

	1.9
	16 - 17 Jahre
	1995 - 96
	P 1 - P 10 / 9 
	
	

	1.10
	18 - 29 Jahre
	1983 - 94
	P 1 - P 10 / 9
	
	

	1.11
	30 Jahre + ä.
	1982 + ä.
	P 1 - P 10 / 9
	
	


WK 2
Riegenwettkampf  (  
Grundlagen-Vierkampf für Einsteiger  ab 5 Jahre

Jg. 2007 + älter
ohne Punktwertung
(Details nächste Seite) 
WK 3.1- 3.16
Gemischter Vier-Kampf ( Gerätturnen (P-Übungen wie oben) und Leichtathletik

Gerätturnen: 
2 versch. Disziplinen aus: Sprung, Barren, Balken, Reck, Boden, Minitramp

Leichtathletik:
2 versch. Disziplinen aus: Lauf, Sprung, Stoß oder Wurf

WK-Nr., Alterseinteilung und Wahlmöglichkeiten siehe Tabelle  1
WK 4.1- 4.18
Leichtathletik-Drei-Kampf ( nach DLV-Altersklassen – 1000-Punkte-Wertg.

WK-Nr., Alterseinteilung und Wahlmöglichkeiten siehe Tabelle  2
WK 5.1- 5.8

Staffelläufe ( nach DLV-Altersklassen ( Wertung getrennt nach männlich / weiblich


	5.1
	Pendelstaffel
	4 x 50 m
	2005 + jünger
	m / w   7 + j.
	Schü E

	5.2
	Pendelstaffel
	4 x 50 m
	2003 / 2004
	m / w   8 / 9
	Schü D

	5.3
	Pendelstaffel
	4 x 50 m
	2001 / 02
	m / w 10 / 11
	Schü C

	5.4
	Pendelstaffel
	4 x 75 m
	1999 / 2000
	m / w 12 / 13
	Schü B

	5.5
	Rundenstaffel
	4 x 100 m
	1997 / 98
	m / w 14 / 15
	Schü A

	5.6
	Rundenstaffel
	4 x 100 m
	1995 / 96
	m / w 16 / 17
	Jugd B

	5.7
	Rundenstaffel
	4 x 100 m
	1993 / 94
	m / w 18 / 19
	Jugd A

	5.8
	Rundenstaffel
	4 x 100 m
	1992 + älter
	m / w 20 + ä.
	M / F     


WK 6 

freier Spaßwettkampf ( für Einsteiger ab 3 Jahre ... (Details nächste Seite) 
Meldegebühr:
4,‑ € pro Einzelteilnehmer/in (WK 1-4),  (  4,‑ € pro Staffel (WK 5)
Nach- / Ummeldungen nach Meldeschluss = zusätzlich  2,‑ € je Tln.
Nach- / Ummeldungen am Wettkampftag = doppeltes Meldegeld !!!

Meldeschluss: 
29. Mai 2012 (Post- oder eMail-Eingang)  

Meldung an:
Gauoberturnwart Rainer Jordan, Fischmarkt 3, 67547 Worms,
( 0 62 41 - 41 32 98  eMail: TurngauWorms@aol.com (bevorzugt)

Hindernisstaffel:  
pro Verein höchstens  2 Staffeln, pro Staffel  7 Kinder und 1 Erwachsener 
(mindestens 18 Jahre ( Geb.Datum!)  -  Gebühren frei!

Ausschreibung WK 2  ( Grundlagen-Wettkampf für Einsteiger 
Jahrgang 2007 und älter (mindestens 5 Jahre!)

ohne Wertungspunkte

Sprung 
Kasten 3 oder 4 Teile
1. 
kurzer Anlauf und Absprung vom Sprungbrett

2. 
Aufhocken auf den Kasten (alternativ: aufknien)

3. 
Aufrichten und Vorgehen bis Kastenende

4. 
Strecksprung ab

Reck 

brusthoch (oder Barrenholm)
1. 
Sprung in den Stütz (Arme strecken) ● Niedersprung

2. 
Sprung in den Stütz (Arme strecken) ● langsamer Felgabzug in den Stand 

Boden  
1 blaue Matte quer – Lücke ca. 50 cm – 1 blaue Matte längs

1. 
Stand vor querliegender Matte

2. 
Rolle vorw. (Hände auf Matte aufsetzen)

3. 
ohne Hände auf dem Boden (Lücke) aufstehen

4.
Strecksprung ½ Drehung

5.
ohne Hände auf Längsmatte setzen – Rückenschaukel und ohne Hände aufstehen

Bank 

Bankwippe
1. 
Gehen über Bankwippe,  schmale Seite oben 

Ausschreibung WK 6  ( Neue Sporthalle West  

( Spaßwettkampf für Einsteiger ab 3 Jahre, Jg. 2009 + älter

ohne Wertungspunkte ( Dieser Wettkampf ist offen auch für Nicht-Vereinsmitglieder.

Die jeweiligen Aufgaben werden an den verschiedenen Stationen erklärt und können spontan nachgemacht werden. Im Vordergrund steht der Spaß an Bewegung und nicht das wettkampforientierte Erreichen von Punkten...

Angebote Minitramp im Rahmen des WK 3 – Gemischter Vierkampf:

Minitramp darf nicht in Verbindung mit Bock- / Kasten- / Pferdsprung gewählt werden, da der gemischte Wettkampf die Vielseitigkeit des Turnens betonen soll.

Detaillierte Beschreibung s. Broschüre „Trampolinturnen“ des DTB-Aufgabenbuchs 2008, S. 49 - 53.

	Altersklasse
	Jahrgänge
	P-Übungen  Variante a   (  Auswahl m + w  

	  6 - 7 Jahre 
	2005 - 06
	P 1 - P 3 
bis max. 3 P.
	Die P-Stufe ergibt den Ausgangswert der jeweiligen Übung: 
(P1=1 Pkt., P9=9 Pkt.)
Hinzu werden gemäß WWK-Bedingungen je 
5,0 Pkt. addiert.

	  8 Jahre 
	2004
	P 1 - P 4 
bis max. 4 P.
	

	  9 Jahre
	2003
	P 1 - P 4 
bis max. 4 P.
	

	10 Jahre
	2002
	P 1 - P 5 
bis max. 5 P.
	

	11 Jahre
	2001
	P 1 - P 5 
bis max. 5 P.
	

	12 Jahre
	2000
	P 1 - P 7 
bis max. 7 P.
	

	13 Jahre
	1999
	P 1 - P 7 
bis max. 7 P.
	

	14 - 15 Jahre
	1997 - 98
	P 1 - P 8 
bis max. 8 P.
	

	16 - 17 Jahre
	1995 - 96
	P 1 - P 9 
bis max. 9 P.
	

	18 - 19 Jahre
	1993 - 94
	P 1 - P 9 
bis max. 9 P.
	

	20 - 24 Jahre
	1988 - 92
	P 1 - P 9
bis max. 9 P.
	

	25 - 29 Jahre
	1983 - 87
	P 1 - P 9
bis max. 9 P.
	

	30 - 34 Jahre
	1978 - 82
	P 1 - P 8
bis max. 8 P.
	

	35 - 39 Jahre
	1973 - 77
	P 1 - P 8
bis max. 8 P.
	

	40 - 44 Jahre
	1968 - 72
	P 1 - P 7
bis max. 7 P.
	

	45 – 49 Jahre 
	1963 - 67
	P 1 - P 7
bis max. 7 P.
	


	P-Stufen
	Aufbau
	Geforderter Sprung

	P1a
	Bank, kl. Kasten, Minitr., gr. Kasten quer, WB.
	Strecksprung auf gr. Kasten, sofort Hocksprung ab

	P2a
	Minitr., gr. Kasten quer, Weichboden (30 cm)
	Hocksprung über gr. Kasten (4-tlg.)

	P3a
	Minitramp, Weichboden (30 cm)
	Grätschwinkelsprung

	P4a
	Minitramp, Weichboden (30 cm)
	Bücksprung

	P5a
	Minitramp, doppelter  Weichboden (60 cm)
	Salto vorw. gehockt  „c“

	P6a
	Minitramp, Weichboden (30 cm)
	Salto vorw. gebückt  „b“

	P7a
	Minitramp, Weichboden (30 cm)
	„Barani“ = Salto vorw. „a“ od. „b“ mit 1/2 Schraube ( 180°

	P8a
	Minitramp, Weichboden (30 cm)
	Salto  vorw. gestreckt „a“  mit 1/1 Schraube ( 360°

	P9a
	Minitramp, Weichboden (30 cm)
	Salto vorw. gestreckt „a“  mit  1 1/2 Schrauben ( 540°


Alle Sprünge sollen gut beherrscht in die Höhe gesprungen und zur sicheren Landung auf dem Weichboden gebracht werden. 







*) alternativ Tisch m+w  (= 1 Kampfgericht!)
























