Abzüge D-Kampfgericht P & KM   ●   Inhalt und Wert der Übung
BARREN

	KM 1
	KM 2
	KM 3
	KM 4

	5 EGA je 0,5
	5 EGA je 0,5
	5 EGA je 0,5
	5 EGA je 0,5

	
	
	
	

	ohne NE / TE
	mit NE, ohne TE
	mit NE, ohne TE
	mit  NE und TE

	1. Flug am gleich. Holm oder 2 versch. Griffe

2. Flug uH --> oH

3. Flug oH --> uH

4. Holmnah in Übung
5. Abgang 
C 
= 
0,5 
B 
= 
0,3

5 EGA = 2,5
	1. Riesenfelgvariation

2. Flugelement

3. LAD in Übung 180°

4. Holmnah in Übung

5. Abgang 
A
=   0,5
NE 
=  0,3
5 EGA = 2,5
	1. Kippbewegung

2. Rückschwung 90°

3. LAD 180° (auch im An- od. Abgang)

4. Holmnah in Übung

5. Abgang 
A
=   0,5
NE 
=  0,3
5 EGA = 2,5
	1. Holmnah vw.

2. Rücksch. 45 °

3. LAD 180°( auch im An- od. Abgang
4. Holmnah rw.

5. Abgang
NE 
=   0,5
TE
=  0,3

5 EGA = 2,5

	
	
	
	


Nationale Elemente (NE) 0,10 P.

· Hüftumschwung vw.

· Aufhocken, Aufbücken, (gleiche Elemente)

· Sohlwellumschwung gehockt 360° (gleiches Element wie Sohlwellumschwung gebückt)

· Hüftaufzug

· Riesenfelgaufschwung

· Rückschwung mind. 90° 

(Anerkennung bis 80°, als TE Anerkennung bis 35°) 
· Abgang: Felgabschwung 
Schwierigkeitswerte lt. CdP (SW):

TE
0,00
NE
0,10
A
0,10
B
0,20
C
0,30

D
0,40
E
0,50
F
0,60
G
0,70
Gezählt werden die 7 / 7 / 6 / 5 höchsten Wert-Teile + der Abgang 
Balken: incl. Drehung, d.h. Drehung muss in Wert-Teilen enthalten sein.
Turnerische Elemente (TE) 0,00 P.:

TE sind alle Elemente, die nicht im gültigen C.d.P. und nicht in der nationalen Liste (NE) aufgeführt sind, aber darüber hinaus zum allgemein anerkannten Übungsgut des Gerätturnens gehören. Der Wert der TE beträgt 0,00 Punkte (= kein SW), das Element zählt aber für die erforderliche Mindestzahl der Elemente.
Abkürzungen:

SW
= 
Schwierigkeitswert 
WT 
= 
Wertteil

TE 
= 
Turnerisches Element 
NE 
= 
Nationales Element 

EN 
= 
Endnote
TI 
= 
Turnerin


W.d.E.
= 
Wert des Elements
EGA 
= 
Elementgruppenanforderung







