Abzüge D-Kampfgericht P & KM   ●   Inhalt und Wert der Übung
BALKEN

	KM 1
	KM 2
	KM 3
	KM 4

	5 EGA je 0,5
	5 EGA je 0,5
	5 EGA je 0,5
	5 EGA je 0,5

	
	
	
	

	ohne NE / TE
	mit NE, ohne TE
	mit NE, ohne TE
	mit  NE und TE

	1. tänz.Passage, ein Spr.180° Querverh.
2. AkroS mit 2 Salti 
3. 2 Salti vw./sw. u. rw.

4. Doppelsalto oder mit LAD (540°)

5. Abgang (letzter Salto*) 


C 
= 
0,5 
B 
= 
0,3 
5 EGA = 2,5
	1. tänz.Passage, ein Spr.180° Querverh.
2. Akro-S mit 2 Salti

3. 2 Salti vw./sw. u. rw.

4. Salto mit LAD (180°)

5. Abgang (letztes Akro-El. m. Flug)*


B 
= 
0,5 
A 
= 
0,3

5 EGA = 2,5
	1. tänz.Passage, ein Spr.180° Quer

2. AkroS (2El., 1 Flug)

3. Akro El. vw./sw. Flug

4. Akro El. rw. Flug

5. Abgang (letztes Akro-Element)*

A 
= 
0,5 

NE 
= 
0,3

5 EGA = 2,5
	1. Gym. Sprung

2. Dr. 1 Bein, 180°

3. Akro El. mit/ohne Flug

4. 1 gym. Serie mit mind. 2 versch. Sprüngen

5. Abgang (letztes akro-El.)*


NE = 
0,5

TE
= 
0,3

5 EGA = 2,5

	
	
	
	


Nationale Elemente (NE) 0,10 P.

· Hocksprung


· Hocksprung mit 1/2 Drehung

· Bücksprung


· Bücksprung mit 1/2 Drehung

· Schersprung

· Pferdchensprung


· Pferdchensprung mit 1/2 Drehung
· Hockspreizsprung

· Strecksprung mit 1/1 Drehung

· Felgrolle (kein akrobat. Element)

· Rad

· Bogengang vw.
· Bogengang rw.






