Abzüge E-Kampfgericht P & KM   ●   Technik & Ausführung 
Gerätspezifische Abzüge
BARREN

· Mehr als 2 gleiche Elemente vor dem Angang
0,10

· Kein Holmwechsel
je 0,30
· Leerschwung (KM 2)
je 0,30

· Zwischenschwung
je 0,50

· Kein Versuch einen Abgang zu turnen
0,50

· Korrigieren des Griffes
0,10

· Streifen / Berühren des Geräts mit den Füßen
0,30

· Streifen / Berühren der Matte mit den Füßen
0,50

· Aufschlagen auf das Gerät mit den Füßen
0,50

· Aufschlagen auf der Matte mit den Füßen
1,00

· Uncharakteristische Bewegung z.B. spreizen der Beine vor Handstand
0,30

· Mangelhafter Rhythmus während der Übung
0,10

· Mangelnde Amplitude bei Rückschwüngen
0,10 / 0,30

· Ungenügende Höhe bei Flugelementen
0,10 / 0,30

· Winkel beim Beenden eines Elements
0,10 / 0,30 / 0,50

· Mangelhafter Rhythmus bei Drehungen im Handstand
0,10

· Ungenügende Amplitude bei vw oder rw Unter Horizontalen
0,10

· Ungenügendes Aufstrecken bei Kippen oder Rückschwüngen
0,10

· Anlauf mit Berühren des Bretts aber kein Angang oder Übung ohne Angang
1,00

· 2. erfolgloser Anlauf zum Angang
1,00

BALKEN

· Mehr als 1 Element vor dem Angang
0,30

· Mehr als eine halbe Drehung auf beiden Füßen mit gestreckten Beinen (KM 2)
0,10

· Fehlende balkennahe Bewegung
0,10

· Kein Versuch einen Abgang zu turnen
0,50

· Stützen eines Beines / Fußes gegen die Balkenseite
je 0,30

· Mangelhafte technische Ausführung durch zusätzlichen Stütz
0,30

· Festklammern am Gerät um Sturz zu vermeiden
je 0,50

· Zusätzliche Bewegung um Gleichgewicht zu halten
0,10 / 0,30 / 0,50

· Konzentrationspause länger als 2 Sekunden
je 0,10

· Übertriebene Vorbereitung bei gymnastischen Elementen
je 0,10

· Mangelhafter Rhythmus bei Verbindungen
je 0,10

· Anlauf mit Berühren des Bretts aber kein Angang oder Übung ohne Angang
1,00

· 2. erfolgloser Anlauf zum Angang
1,00
Künstlerischer Wert

· Ungenügender Wechsel im Rhythmus
0,10

· Fehlende Sicherheit bei der Darbietung
0,10 / 0,30

· Ungenügende kreative Choreografie
0,10 / 0,30

· Unangemessene Gestik und Mimik
0,10

BODEN

· Mehr als 1 Sprung zur Bauchlage (Schuschunova)
0,10

· Fehlende bodennahe Bewegung
0,10

· Fehlende Drehung auf einem Bein (KM 1-3)
0,30

· Kein Versuch einen Abgang zu turnen
0,50

· Konzentrationspause länger als 2 Sekunden vor akrobatischen Verbindung
je 0,10

· Übertriebene Vorbereitung bei gymnastischen Elementen
je 0,10


Künstlerischer Wert

· Ungenügender Wechsel im Rhythmus zwischen Tempo und langsam
0,10

· Ungenügende kreative Choreografie
0,10 / 0,30

· Ungenügender Ausdruck
0,10

· Ungenügende Übereinstimmung von Bewegung und Musik
0,10 / 0,30

· Nur „Hintergrundmusik“
0,50

· Übung nicht mit der Musik beendet
0,10

· Unangemessene Gestik und Mimik
0,10

SPRUNG

· Keine Anzeige der Sprungnummer des beabsichtigen Sprunges  (KM)
0,30
· Stütz nur mit einer Hand
2,00
Ungültige Sprünge  ​-  Wertung = 0,00 Punkte
· Anlauf ohne Sprungausführung aber mit Berührung des Bretts oder des Gerätes

· Keine Berührung des Sprungtisches

· Hilfeleistung währen des Sprungs

· Fehlende sicherheitsmatte bei Rondatsprüngen

· Landung nicht zuerst auf den Füßen

Anlauf / Einsprung  (P-Übungen)

· Unkoordinierter Anlauf / Einsprung ins Brett
0,10 / 0,30

· Fehlerhafte Körperhaltung beim Einsprung
0,30 / 0,50

1. Flugphase  

· Unvollständige LAD (z.B. bei ½ rein – ½ raus)
0,10

· Bei Tsukaharasprüngen (Grp. 3) nur ¼ LAD
0,10

· Bei Überschlägen und Rondatsprüngen mit ½ LAD (Grp. 1+5)  45° / 90°
0,10 / 0,30
· Bei Überschlägen und Rondatsprüngen mit 1/1 LAD in erster Flugphase
(Grp. 1+2+4)  45° / 90° / >90°
0,10 / 0,30 / 0,50

Schlechte Technik


· Hüftwinkel
0,10 / 0,30

· Hohlkreuz
0,10 / 0,30

· Gebeugte Knie
0,10 / 0,30 / 0,50
· Geöffnete Beine / Knie
0,10 / 0,30

Abdruck- / Stützphase  

Schlechte Technik


· Versetztes oder alternatives Stützen bei Vorwärtssprüngen
0,10 / 0,30

· Gebeugte Arme
0,10 / 0,30 / 0,50

· Schulterwinkel
0,10 / 0,30

· LAD zu früh begonnen
0,10 / 0,30

2. Flugphase  

· Ungenügende Höhe
0,10 / 0,30 / 0,50 / 0,80

· Ungenügende Weite
0,10 / 0,30 / 0,50 / 0,80

· Ungenügende Präzision bei LAD
0,10

· Kein Beibehalten der gestreckte Körperhaltung vor der Landung
0,10 / 0,30

· Ungenügendes / zu spätes Strecken des Körpers bei Sprüngen
mit gehockter / gebückter Ausführung
0,10 / 0,30

· Gebeugte Knie
0,10 / 0,30 / 0,50

· Geöffnete Beine / Knie
0,10 / 0,30

Allgemeines
· Unterrotation bei Salti ohne Sturz
0,10

· Unterrotation bei Salti mit Sturz
0,30

· Ungenügende Dynamik
0,10 / 0,30 / 0,50

· Unsichere Landung
0,10 / 0,30

Allgemeine Fehler und Abzüge / Ausführungsfehler

· gebeugte Arme oder gebeugte Knie
je 0,10 / 0,30 / 0,50

· geöffnete Beine oder Knie
je 0,10 / 0,30

· Beine gekreuzt bei Schrauben
je 0,10

· Ungenügende Höhe bei den Elementen
je 0,10 / 0,30

· Ungenügendes Hocken, Bücken, Strecken
je 0,10 / 0,30

· Nicht Beibehalten der gestreckten Körperposition / zu frühes Einbücken
0,10 / 0,30

· Ungenügender Ballenstand / Ballengang
0,10
· Ungenügendes Strecken vor der Landung
0,10

· Fehlender Bewegungsfluss
0,10 / 0,30

· Mangelhafte Körperausrichtung
0,10

· Füße nicht gestreckt
0,10

· Ungenügender Spreizwinkel
je 0,10 / 0,30

· Beine nicht parallel zum Balken / Boden bei gymnastischen Sprüngen
je 0,10

· Fehlende Präzision in den Bewegungen
0,10

Landung bei allen Elementen incl. Abgänge

Bei Elementen ohne Sturz darf der maximale Abzug für Landungsfehler nur 0,80 P. betragen!

· Geöffnete Beine bei der Landung
je 0,10

· Landung zu nah am Gerät (Barren / Balken)
je 0,10 / 0,30

· Abweichen aus der geraden Richtung (Barren / Balken / Boden)
0,10
Zusätzliche Bewegungen um das Gleichgewicht zu halten

· Zusätzliche Armbewegungen
0,10

· Zusätzliche Schritte / kleiner Hüpfer
je 0,10

· Großer Schritt oder Sprung  (> schulterbreit)
je 0,30

· Fehlerhafte Körperhaltung
je 0,10 / 0,30

· Tiefe Landung (Kniewinkel < 90°)
je 0,50

· Berühren des Geräts mit Hand / Arm ohne gegen das Gerät zu fallen
je 0,30

· Abstützen auf der Matte / am Gerät
je 1,00

· Sturz auf Knie oder Gesäß
je 1,00

· Sturz auf oder gegen das Gerät
je 1,00

Fehler währen der ganzen Übung

· Ungenügende Dynamik
0,10 / 0,30

· Schlechte Körperpositionen / -Ausrichtung / Amplitude
0,10 / 0,30

· Füße nicht gestreckt / Füße eingedreht
0,10 / 0,30

· Ungenügende Beweglichkeit
0,10

· Fehlerhafte Arm- / Beinführungen in tänzerischen und gymnastischen
Bewegungen / Verbindungen
0,10 / 0,30







