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Haufig gezeigte Elemente GT wl des CdP 2009
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Hiftanfzug

Kippe am unteren Holm (u.H.)

Kippe am oberen Holm (0.H.)

Strecksprung mit %2 Drehung — Kippe am u. H. |
Strecksprung mit 1/1 Drehung — Kippe am u.H.

Uberhechten — Angang (1.206)

NE Riickschwung min. 90° Arm-Rumpf-Winkel (ARW)

Riickschwung in den Handstand (Hst.) mit gegritschten Beinen
Riickschwung i.d. Hst. mit geschlossenen Beinen; auch mit ¥2 D.
Hitftumschwung riickwirts

Hiiftumschwung vorwirts

Freie Felge in den Handstand, auch mit %2 Drehung
(mehr als 10° Abweichung vom Handstand — B)

Riesenfelgaufschwung

Riesenfelge riickwirts in den Handstand, auch mit %2 Drehung
Riesenfelge vorwiirts in den Handstand

Aufthocken, Aufbiicken (gleiches Element)

Sohlwellumschwung gehockt

Sohlwellumschwung gebiickt

Biickumschwung in den Handstand, auch mit ¥2 Drebung (5.307)
Stalder rw. in den Handstand, auch mit %2 Drehung (4.304)

Felgabschwung/Vorschwung (min. 45°)-1/2 Drehung-Kippe
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Aufgritschen/-blicken am u.H. Unterschwung i.d. Hang am o.H. (5.206)

Freier Unterschwung am u.H. —Flug mit Konterbewegung in den Hang
am oberen Holm (2.306)

Hang am oberen Holm-Vorschwung mit % Drehung und Flug in den
Handstand am unteren Holm (mehr als 10° Abweichung vom Hst. — C)
(3.403)

Fluggritsche rtickwirts in den Handstand (mehr als 10° Abweichung-B)

Felgabschwung (Abgang)

Abschwung(Unterschwung) mit ¥2 0. 1/1 Drehung mit o. ohne Ful3stiitz
(6.101/6,102)

Unterschwung mit Salto vorwirts gehockt mit FuBstiitz (6.201)
Salto riickwiirts gehockt, geblickt oder gestreckt
Salto riickwiirts gehockt oder gestreckt mit ¥4 oder 1/1 Drehung

Doppelsatto riickwirts gehockt
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webebalken

freies Aufspringen (einbeiniger Absprung und einbeinige Landung)
Strecksprung mit ¥2 Drehung in den Stand (Angang)

Uberhocken oder Uberbiicken in den Stiitz riicklings

Uberhocken oder Uberbiicken in den Spitzwinkelstiitz (2 sec.)
Spitzwinkelstlitz gegritscht (2 sec.)

Pferdchensprung, Hocksprung, Schersprung (3 verschiedene Elemente)
Strecksprung mit Beinwechsel (einfach oder doppelt=verschiedene E.)
Spagatsprung (Spreizwinkel 180°), *

Quergritschsprung (Spreizwinkel 180°), *

Sissone; Absprung beid-, Landung einbeinig, (Spreizwinkel 180°), *
Strecksprung mit ¥2 Drehung

Strecksprung mit 1/1 Drehung

Hocksprung oder Pferdchensprung mit ¥2 Drehung

Hocksprung oder Pferdchensprung mit 1/1 Drehung im Querverhalten
Hocksprung 1/1 Drehung im Seitverhalten

Hockbiicksprung

Hockbiicksprung mit %2 Drehung

Hockbiicksprung mit 1/1 Drehung im Querverhalten

Hockbiicksprung mit 1/1 Drehung im Seitverhalten

1/1 Drehung auf einem Bein

1 ¥2 Drehung auf einem Bein
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1/1 Drebung mit Ferse des Spielbeins vw. auf 90° wihrend der
gesamten Drehung

Standwaage (180° Spreizwinkel), *

Rolle vorwirts und Rolle riickwirts

Freie Rolle vorwiirts

Aufschwingen in den Handstand, Landung beliebig
Handstand - Abrollen

Rolle riickwirts in den Handstand

Rad, auch einarmig

Rondat

Bogengang riickwiirts und vorwirts, auch Tic-Tac
Flick-Flack mit ein- oder beidbeiniger Landung
Schrittiiberschlag vorwirts

Freies Rad oder Freier Uberschlag

Salto vorwirts mit einbeinigem Absprung

Salto vorwirts gehockt

Salto riickwiirts gehockt, gebiickt oder gespreizt
Uberschlag vorwirts (Abgang)

Freies Rondat (Abgang)

Salto vorwirts gehockt oder gebiickt, auch mit ¥4 Drehung

Salto vorwirts gestreckt, auch mit %2 Drehung

Salto vorwirts gehockt mit 1/1 Drehung
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C  Salto vorwiérts gestreckt mit 1/1 Drehung
Twistsalto gehockt ader gebiickt

A Salto riickwirts gehockt, geblickt oder gestreckt, auch mit Y2 Drehung

SR

B Salto riickwirts gehockt oder gestreckt mit 1/1 Drehung

-
<
N

Auerbachsalto gehockt am Balkenende

w8

Auerbachsalto geblickt am Balkenende

&
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Boden

NE Schersprung, Pferdchensprung, auch mit ¥z Drehung
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A Pferdchensprung mit 1/1 Drehung

Pferdchensprung mit 1 ¥ oder 2/1 Drehung

NE Biicksprung, auch mit ¥2 Drehung

NE Hocksprung, auch mit %2 Drehung

Hocksprung mit 1/1 Drehung

Hocksprung mit 1 1/2 oder 2/1 Drehung
Hockspreizsprung

Hockspreizsprung mit ¥2 Drehung
Hockspreizsprung mit 1/1 oder 1 ¥2 Drehung
Strecksprung mit 1/1 Drehung

Strecksprung mit 1 %2 Drehung

Strecksprung mit 2/1 Drehung

Spagatsprung mit 180° Spreizwinkel, auch mit % Drehung, *
Spagatsprung mit ¥2 Drehung

Spagatsprung mit 1/1 Drehung

DPurchschlagsprung

Durchschliagsprung mit Y2 Drehung
Durchschlagsprung mit 1/4 Drehung zum Seitspagat

Kadettsprung

—8— - A Quergritschsprung, auch mit ¥ Drehung

We— y-—
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Quergrétschsprung mit 1/1 Drehung

Gritschristsprung oder Gritschsprung, auch mit ¥2 Drehung
Gritschristsprung mit 1/1 Drehung (Popa)

Grétschristsprung in die Bauchlage (Schaposchnikova)

1/1 Drehung auf einem Bein-Spielbein beliebig (1 %2 zéhlt wie 1)
2/1 Drehung auf einem Bein-Spielbein beliebig (2 V2 zihlt wie 2)

1/1 Drehung mit Verhochhalte des Spielbeins in der Horizontalen
(auch mit Festhalten des Spielbeins mit der Hand)

Aufschwingen, Springen, Heben in den Handstand, auch mit
4, 1/1, 1 Y2 und 2/1 Drehung im Handstand, Endposition beliebig

Telgrolle riickwirts in den Handstand

Felgrolle riickwirts in den Handstand mit % Drehung
Felgrolle riickwirts mit 2/1 Drehung

Rad

freies Rad

Rondat

Bogengang riickwiirts oder vorwirts

Flick-Flack (alle Varianten)

Handstandiiberschlag (Absprung und Landung ein- oder beidbeinig)
Freier Uberschlag

Salto vorwirts gehockt, gebiickt

Salto vorwiirts gehockt oder gebtickt mit ¥2 Drehung

Salto vorwirts gehockt mit 1/1 Drehung
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f{ f& B Salto vorwiirts gestreckt, auch mit %2 Drehung
/(E /& C  Salto vorwirts gestreckt mit 1/1 oder 1 Y2 Drehung
/(fd' B Twist gehockt, gebiickt oder gestreckt
A Salto riickwirts gehockt, gebiickt, gestreckt
A Temposalto riickwiirts
B Salto riickwirts gehockt oder gestreckt mit ¥2 oder 1/1 Drehung

D  Salto riickwirts mit 2 ¥z Drehung

L2
av
% % C  Salto rlickwirts mit 1 ¥ oder 2/1 Drehung

L0 pesy D Doppelsalto riickwirts gehockt oder gebiickt

* bis zu einem Spreizwinkel von 135° erfolgt eine Anerkennung des Elements

Eva Kordzumdieke
Verantwortliche Kampfrichterwesen wil
im Landesfachausschuss GT des BTV
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