Ergänzungen zu Rolle rw. am Boden  P-Übungen 2008
P3 
A/B 
mit gebeugten Armen, Felgrolle nicht erlaubt, Beine egal.

P4 
A/B 
mit gebeugten Armen in den hohen Hockstütz, Hockstellung der Beine Pflicht, 

Felgrolle nicht erlaubt.

P5 
A/B 
gehockt, Arme gebeugt, Ansatz über die Hocke, Aufrichten gestreckt erlaubt.

P6 
A 
mit gebeugten Armen muss Hockstütz haben, alternativ kann die Felgrolle 

geturnt werden, bei welcher die Beine gestreckt sein müssen. Handstand aber 

nicht erlaubt, da dies ein anderes Element ist. Auflösung geschlossen oder in 

die Schrittstellung.

  
B 
gestreckte Arme und Beine, Handstand nicht erlaubt.

P7 
A/B 
Felgrolle, gestreckte Arme und Beine, Handstand darf erreicht werden.

P8 
A 
Felgrolle in den Handstand  10° Abweichung erlaubt
     
B 
Felgrolle in den Liegestütz, Handstand nicht erlaubt.

P9 
A
Felgrolle in den Handstand mit ½ Drehung, Drehung egal

     
B 
Felgrolle in den Handstand mit ½ Drehung rückwärts.

