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Grundlagentraining

Das Grundlagentraining in der Leichtathletik ist die Basis für jede Art der Leichtathletik.

Das Grundlagentraining legt das Fundament, um gesund in jeder Form regelmäßig Leichtathletik betreiben zu können. Leichtathletik im Grundlagentraining ist vielseitig; sie besteht aus Laufen, Springen und Werfen sowie Inhalten aus anderen Sportarten. Das richtige Lernen von Bewegungen steht im Vordergrund; der Schwerpunkt liegt dabei auf dem Gebiet der Koordination. Jeder soll umfangreiche Erfahrungen in allen Bereichen der Leichtathletik sammeln, bevor er sich auf eine oder wenige Disziplinen spezialisiert. Durch ein vielseitiges Angebot mit den grundlegenden Bewegungsformen der Leichtathletik sowie beim Spielen, Turnen und der Gymnastik wird das Training interessant und attraktiv. 

Leichtathletische Disziplinen

Lauf: 

Sprint, Hürdenlauf, ausdauernd Laufen, Staffellauf

Sprung: 

Weitsprung, Dreisprung, Hochsprung, Stabhochsprung

Wurf/Stoß:

Schlagball/Wurfball, Kugelstoß, Diskus, Speerwurf


